ESCUELA INFANTIL COL.SAGRADA FAMILIA

Lunes

algadi

MIERCOLES

FESTIVO NACIONAL

Puré de calabaza judias verdes,

patata con pescado
Yogur natural

Puré de calabaza, zanahoria, judia n Puré de calabacin, zanahoria,
verde con pavo calabaza con pollo
Yogur natural Yogur natural

Puré de patata, zanahoria, calabazay
ternera

Yogur natural

(14,7) 14.,7) (4.14.,7)

(14,7)
448 Kcal 11,8g Prot 5,1g Lip 25,8g Hc i
355 Kcal 21g Prot 9,1g Lip 31,7g Hc

Puré de calabaza, zanahoria, judia verde [f€]
con pavo

Yogur natural

368 Kcal 19,6 Prot 10,5g Lip 32,9g Hc 415 Kcal 17,3g Prot 9,6g L'p 31,8g

Puré de calabaza, judias verdes,
patata con pescado
Yogur natural

Puré de calabacin, zanahoria,
calabaza con pollo
Yogur natural

DIA FESTIVO

14.,7)
448 Kcal 11,8g Prot 5,1g Lip 25,8g Hc

(4.14.,7)
415 Kcal 17,3g Prot 9,6g Lip 31,8g Hc

(4.,7)
355 Kcal 21g Prot 9,1g Lip 31,7g Hc

Puré de calabaza, judias verdes,
patata con pescado
Yogur natural

Puré de calabaza, zanahoria, judia
verde con pavo
Yogur natural

Puré de calabaza, zanahoria, judia
verde con pavo
Yogur natural

Puré de patata, zanahoria, calabazay

ternera
Yogur natural

14.,7) (4.,14,7)

368 Kcal 19,6g Prot 10,5g Lip 32,9g Hc

26 Puré de calabacin, zanahoria, calabaza [/
con pollo

Yogur natural

(14.7)
448 Kcal 11,8g Prot 5,1g Lip 25,8g Hc

(14.,7)

448 Kcal 11,8g Prot 5,1g Lip 25,8g Hc 415 Kcal 17,3g Prot 9,6g Lip 31,8g Hc
Puré de calabacin, zanahoria,
calabaza con pollo
Yogur natural

Puré de calabaza, judias verdes,
patata con pescado
Yogur natural

Puré de patata, zanahoria, calabazay

ternera
Yogur natural

(14.,7) 14,7)

(14.,7)
368 Kcal 19,6g Prot 10,5g Lip 32,9g Hc

(4.14.,7)
415 Kcal 17,3g Prot 9,6g Lip 31,8g Hc

355 Kcal 21g Prot 9,1g Lip 31,7g Hc 355 Kcal 21g Prot 9,1g Lip 31,7g Hc
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
k- Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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‘r{\ \" V'\.’ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
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JUEVES

FESTIVO COMUNIDAD DE MADRID
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Puré de calabaza, zanahorla,Judla
verde con pavo
' Yogur natural

. (14.,7)
448 Kcal 11,8g Prot 5,1g Lip 25,8g Hc

A | N

Puré de calabaza, zanahoria, judia
verde con pavo
Yogur natural

(14.,7)

\48 Kcal 11,8g Prot 5,1g Li
. Puré de calabacin, zanahoria,

calabaza con pollo
Yogur natural

(14.,7)
355 Kcal 21g Prot 9,1g Lip 31,7g Hc

Puré de calabaza, judias verdes,
patata con pescado
Yogur natural

(4.14,7)

415 Kcal 17,3g Prot 9,6g Lip 31,8g
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GANADORES DEL OONCURSO

' COCINA VERDE

Bkt Fruta Entera Aceite de Oliva (=
i Zumo de frutas natural (2 vecesfsemana) | TMBRAL DE VERDURAS ALUCINANTE
ESuEeg Tomate Mermelada y/o Miel h - g LUCIA LB 3B
Ciads Cereales (2 veces/semana) é % COLEGIO AGUSTINANO
R S Galletas Bolleria casera
equeson (1vez/semana)
CLAUDIA VB. B .
SUGERENCIAS DE CENA N FUNDACION CALDERO
SI COMES PUEDES CENAR - 2UMO DE DINOSAURIO
137 BOSCO GO. 58
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1 e T < > Cereales (arroz/pasta) a Hzlr'd;,;m ;t:g;_,} ‘ % ’1\ COLEGIO MATER INMACULATA
| - _ - Si quieres conocer al resto de PREMIADOS estaran
20 “ ‘ Carmne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo = B publicados en nuestras redes
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oo es importante MANTENERSE HIDRATADO
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Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro m



